
esPèces PéRiode de semis dose de semis
en PUR1

eXiGence  
de semis

PiéGeAGe 
nitRAtes

stRUctURAtion
dU sol

concURRence
AdVentices à
l’instAllAtion

RestitUtion
Azote cUltURe
sUiVAnte

sensibilité  
AU Gel

fAcilité de
destRUction

coût des
semences

15/07 01/08 15/08 01/09 15/09 01/10 15/10 en kg /ha

Avoine de printemps af af f f af af af > 60 Faible Moyenne Bonne Moyenne Faible - 10° C Moyenne +*

Avoine rude af af f f af af af > 35 Faible Moyenne Très bonne Moyenne Faible - 10° C Moyenne +++

blé ou orge f f af af 80-100 Moyenne Moyenne Bonne Moyenne Faible - 13° C Difficile Repousses

Ray-grass d’italie f f f f f af af > 15 Faible élevée Bonne Faible Faible - 15° C Difficile ++

seigle f f f f af af af > 60 Moyenne Moyenne Bonne Moyenne Faible - 13° C Difficile +*

seigle multicaule f f f f af af af > 25 Moyenne Moyenne Très bonne Moyenne Faible - 13° C Difficile +++

moha fourrager f f af 15 élevée élevée Très bonne élevée Faible - 1° C Facile +

sorgho fourrager f f af 25 élevée élevée Très bonne élevée Faible 0 à - 2° C Facile ++

colza f f f f f af 62 Faible élevée Moyenne élevée Moyenne - 13° C Difficile +*

cameline f af 3 Faible Moyenne Moyenne Moyenne Faible - 5 à - 10° C Facile +

moutarde blanche f f f 7 Faible élevée Moyenne élevée Moyenne - 5 à - 10° C Facile +

moutarde brune f f f 3 Faible élevée Moyenne élevée Moyenne - 5 à - 10° C Facile +

moutarde d’Abyssinie f f f f af 6 Faible élevée Moyenne élevée Moyenne - 10° C Difficile ++

navette fourragère f f f f af af af > 5 Faible élevée Moyenne élevée Moyenne - 13° C Difficile +

Radis fourrager f f f f af 9 Faible élevée Très bonne élevée Moyenne - 10° C Difficile ++

Radis chinois f f f f af 9 Faible élevée Très bonne élevée Moyenne - 7° C Facile +++

féverole de printemps f f af 100-200 élevée Moyenne Bonne Faible Forte - 8 à - 10° C Moyenne ++++

féverole d’hiver f f af af af f f >4 100-2003 élevée Moyenne Bonne Faible Forte  - 12° C Difficile ++++

fénugrec f f af 35 élevée Faible Moyenne élevée Moyenne - 5° C Moyenne ++++

Gesse f f af 50 élevée Moyenne Moyenne élevée Forte - 5° C Moyenne ++++

lentille fourragère f f af > 40 élevée Moyenne Moyenne Moyenne Forte - 7° C Moyenne ++++

Pois fourrager de printemps f f af > 100 élevée Moyenne Moyenne Moyenne Forte - 5 à - 10° C Moyenne ++++

trèfle d’Alexandrie f f af 15 élevée Faible Moyenne Faible Moyenne - 7° C Facile +++

trèfle incarnat f f af > 15 élevée Faible Moyenne Moyenne Forte - 15° C Difficile +++

Vesce com. de printemps f f af 20-603 Moyenne Moyenne Moyenne élevée Forte - 5 à - 10° C Moyenne ++++

Vesce pourpre f f af > 20-603 Moyenne Moyenne Moyenne élevée Forte - 5 à - 10° C Moyenne ++++

Vesce velue f f af 20-603 Moyenne Moyenne Moyenne élevée Forte - 5 à - 10° C Moyenne ++++

niger f f 8 Moyenne élevée Moyenne Faible Faible 0 à - 2° C Facile ++

tournesol f f af > 4 élevée élevée Moyenne Faible Faible - 2 à - 4° C Facile +*

lin f 50 Moyenne Faible Moyenne Faible Faible - 7° C Facile ++

Phacélie af f af 7 élevée élevée En surface élevée Faible - 7 à - 13° C Facile ++

sarrasin f f 40 élevée Moyenne Bonne Moyenne Faible - 2 à - 4° C Facile ++++

ACTIVER LES ATOUTS AGRONOMIQUES

des coUVeRts VéGétAUX 1110

tAbleAU RécAPitUlAtif PAR esPèces

f  : favorable
af : assez favorable
af >  : peut être tenté un peu après cette date
Sources : Fiches couverts végétaux – ARVALIS Institut du Végétal
Choisir et réussir son couvert végétal pendant l’interculture en AB – ITAB

1   En kg /ha – source : fiches couverts ARVALIS - Institut du Végétal
2  Ou repousses
3  Suivant le PMG
4   Semi tardif pour un développement au printemps

  Graminées      Crucifères      Légumineuses      Composées      Linacées      Hydrophyllacées      Polygonacées


